
Подержать несколько минут под струёй
прохладной воды, внимательно

наблюдая за процессом. 

При сильном загрязнении этого может
быть недостаточно.

  Не стоит водой чистить: малахит,
лазурит, кианит, жемчуг, перламутр,

хризоколлу, галит, целестин, селенит. 

ЧИСТКА	ВОДОЙ

1 способ. В стеклянную  или
керамическую посуду налить воду,

добавить кристаллы соли и опустить
туда камни, оставив на ночь.

Наутро промыть под проточной водой. 
* Соль любая (мелкая/крупная), но без

хим.примесей.

**Не подходит для ежедневного
очищения камней.

   Не чистить: малахит, лазурит,
кианит, жемчуг, перламутр, галит

хризоколлу, целестин, селенит. 

ПЕРВАЯ	ЧИСТКА

Первая чистка должна состояться сразу
после приобретения камня. 

Далее, если он используется
регулярно, например в качестве

украшения, его надо чистить несколько
раз в неделю, а в идеале каждый раз

после ношения. 

ЧИСТКА	СОЛЬЮ

2 способ. В глубокой ёмкости засыпать
камни солью или положить сверху и

оставить на ночь. 

Некоторые камни могут потускнеть или
поменять цвет из-за химической

реакции с солью (может испортится
полировка), поэтому между солью и

камнем можно положить кусочек
натуральной ткани или салфетку. 

После чистки соль обязательно
выбросить! 

Как в жилище без уборки накапливается грязь, так же камни накапливают энергию  и
информацию, находясь во взаимодействии с человеком.

ЧИСТКА КАМНЕИ�
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Заказать Экспресс-подбор камней Заказать Большой подбор камней.
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Поджечь ароматическую палочку или
травы для окуривания и подержать

камень в струе дыма. 

Этот метод можно использовать в
качестве дополнительного, например,

во время чистки звуком.

Огонь обладает очень сильным
очищающим действием. Это надо иметь

в виду, если камень был
запрограммирован — заложенная в
него программа может обнулиться.

 Бросать камни в огонь не надо :)

 Достаточно расположить 4 чайные
свечи так, чтобы образовавшийся

квадрат был ориентирован по
сторонам света. В центр положить

камни, зажечь свечи и дать им
прогореть до конца.

ЧИСТКА	ЗВУКОМ

www.selfway.net

Заказать Экспресс-подбор камней Заказать Большой подбор камней.

ЧИСТКА	ЗЕМЛЁЙ

Чистка звуком проводится при помощи
поющих чаш, тибетских барабанов,

колокольчиков, камертонов. 

Разложить камни перед собой, играть
на муз.инструментах или включить

аудио запись и наслаждаться
завораживающими звуковыми

вибрациями. 
Также можно положить камень в поющую

чашу, наполненную водой. 

 Одновременно с камнями очищается
помещение и сам человек, но этот
процесс займет некоторое время:
15 - 30... 60 мин в зависимости от

степени загрязнения.

ЧИСТКА	ОГНЁМ

ЧИСТКА КАМНЕИ�

Камни выкладываются на землю, если
они не боятся влаги (см. чистку водой). 
Оставить на несколько часов или даже
суток, после чего промыть в проточной

воде.

Зимой здорово камни выкладывать на
снег. Можно прибегать к помощи

деревьев, развешивая украшения на
ветвях или подкладывая камни к

корням дерева.
Отлично чистятся камни на песке, но

надо следить, чтобы они не убежали ;))

ЧИСТКА	БЛАГОВОНИЯМИ
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Очищая камни любым способом,
подключайтесь к процессу,

фокусируясь на желании очистить минералы и себя. 

www.selfway.net

ЕСЛИ	КАМЕНЬ	НЕОБХОДИМО
ЧИСТИТЬ	ЧАСТО,	ТО	

ЧИСТКА КАМНЕИ�

ВАЖНО

При регулярном использовании
украшений с камнями, их надо чистить
каждый раз после ношения или раз в

несколько дней. 

Особо внимательно нужно отнестись к
чистке камня после целительских

сеансов.

Не стоит использовать воду или воду с
солью для частой регулярной чистки.

лучше использовать соль (с платочком
или салфеткой),

землю (не влажную) 
или огонь (помнить про обнуление).

Можно использовать другие кристаллы,
например аметистовую друзу. 

Просто положите камень на друзу на
ночь или на сутки.

Остались вопросы?
Смело пиши сюда

Если хочешь выбрать себе камни для решения
определенных жизненных ситуаций, буду рада сделать

Тебе подбор 

Большой Экспрессили

Запросы для подбора камней могут быть любые. Например:

Какие камни помогут найти партнера?
Камни для моего финансового благополучия.
Камни для здоровья (что конкретно).

Камни для самореализации / творчества / дома ...
Камни для налаживания отношений с детьми/
мужем/ коллегами ... и многое другое.
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